7 teriilet, amit 50 felett fel kell mérni

Minden vezetd, aki hosszu idejl tapasztalattal rendelkezik munkahelyvaltasa elétt fel kell mérje
életének legfontosabb terlleteit és sajat elégedett jov6je miatt valaszolnia kell - elsésorban
Onmaganak - néhany alapvet6 kérdésre. A kérdések segitenek megtalalni a kapcsolatot, a kozoétt
amit csinalok és a kozott, hogy a ki is vagyok én, mi j6 nekem. A kérdések megvalaszolasa,
altalaban nem megy néhany perc alatt, sét tapasztalat szerint Ujra és Ujra visszatérve a valaszok
egyre vilagosabban fogalmazédnak meg és egyre jobban kikristalyosodnak. Tehat, ne kapkodjuk
el, a valaszadast!

1. Munka, karrier:

A kérdések vonatkozhatnak a jelenlegi, vagy az éppen elhagyni kivant vagy éppen a jové belli
munkara.

« Amit csinalok, az 6sszhangban van-e azzal, aki EN vagyok? Ha nincs ésszhang, hogyan
teremtheté meg?

e Szeretem-e ezt csinalni?

e Talalok-e benne érdekeset motivaldt, vagy csak viszi az energiaimat?
2. Csalad:

e Néha ,idegennek, latogaténak” érzem magam a csaladomban?

e Vajon 6k ,idegennek” éreznek engem?

e Mia baj velem?

e Mia baj veluk?
3. Baratok, kapcsolatok:

o A barataim megfeleléek-e az EN szamomra?

e Hogyan kellene megvaltoztatni kapcsolataimat, és belsé viszonyulasaimat
vezetdtarsaimhoz, feletteseimhez?

o Kozelebbi, benséségesebb kapcsolatokra lenne szilkkségem?
4. Onmagam:

o Kivé lettem?

o Aki most vagyok, akivé valtam az tényleg EN vagyok?

o Csak megjatszom magam és valéjaban nem ilyen vagyok?

e Mi a legfontosabb szamomra?

e Hagynom kell, hogy a valés 6nmagam eldj6jjon? Milyen, ki vagyok valéjaban?
5. Lélek:

e Mirél szol az életem?

e Hova tartok?
6. Szabadidd, kikapcsolodas:

e Azt teszem, ami nekem, vagy azt, ami masoknak j6?

o En vagyok az el6térben? Mikor keriilok én az el6térbe?

e Miaz, amit munkamon kivil szivesen teszek, mi a hobbym?
7. Egészség, testi allapot:

o Altalaban j6l és egészségesnek érzem magam?

e Rendesen eszem?

e Rendszeresen sportolok, mozgok?
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